
  Newsletter of the Hellenic Community of Vancouver  

W e hope that you and your families had an enjoyable summer vacation.   Our Greek Language Program will be starting the week of September 13, 2010. 
 
We are pleased to announce that we have two teachers from Greece that will be joining our existing 
teach staff.    Thanks to the assistance of the Consul General of Greece in Vancouver, Mr. Georgios 
Ayfantis, we will have the following teaching staff from Greece for the 2010/2011 school year (Mrs. 
Vasiliki Meletiadis and Ms. Efsevia Spantidaki.  
 
We will continue to offer up to September 30, 2010 our pre‐registration prices for parents who 
have not registered their students for the upcoming school year.   

Greek  Language  School—2010/11  School  Year  

ADULT Greek Language Classes 
Starting the week of 
September 27, 2010, we 
are pleased to offer to our 
members  Adult Greek 
Conversational Language 
classes.  These classes will 
be held every week for 2 
hours.     

Designed for those who have no or little 
knowledge of the Greek language.  Focus is 
on the Greek alphabet,  basic sentence 
patterns for daily conversation, basic 
grammar for sentence construction, 
vocabulary for daily use, and a touch of 
Greek culture and etiquette. Classes are 

conducted interactively with fun pair and 
group activities.  

Pricing (11 week course) 
$110 for members 
$165 for non‐members 

For more information contact our offices 
at (604) 266‐7148 or hellenic@telus.net 
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MONDAY 
(once per week) 

 
4 pm‐ 6:30 p.m. 

 

TUESDAY/ 
THURSDAY 

 
4 pm – 6:00 p.m. 

WEDNESDAY 
(once per week) 

 
4 pm – 6:30 p.m. 

FRIDAY 
(once per week) 

 
4 p.m. – 6:30 p.m. 

SATURDAY 
(once per week) 

 
9:30 a.m. – 12:00 

pm 
Pre‐School  n/a  Pre‐School  n/a  Pre‐School 
Kindergarten  Kindergarten  Kindergarten  n/a  Kindergarten 
Grades 1‐6  Grades 1‐6  Grades 1‐6  High‐School  Grade 1‐6 

   Member Pricing 

1 child  $350 

2 children  $650 

3 or more children  $975 

2010/11 School Fees 

*To be eligible for the member pricing, parents/families must have paid their 2010 Membership with the Hellenic Community of Vancouver. 
*Non‐members – add $150 to each of the price categories.    *Students fees are payable at the time of registration.   
Refunds:    Parents who wish to withdraw their child from the program, may do so in writing prior to September 30, 2010  and will receive a refund for the student 
fees paid, less a $50 administrative fee.  Parents who withdraw their children from the program after October 1, 2010 will not receive any refund. 
Each student is also responsible for a $25 school supply fee. In addition to the registration fees.   



The Hellenic Spirit Page 2 
Upcoming 

Events 

33rd Annual  
Greek Food Festival 
October 15, 16, and 17, 2010 

 

Come join us for our community’s largest fundraiser with 
great food, music and live entertainment! 

 
If you are able to help out during the preparations for the food 
festival or during the festival, please contact our offices at 

(604) 266‐7148 or via e‐mail at hellenic@telus.net 

4th Annual HCV Golf Tournament 
The Hellenic Community of Vancouver's 4th Annual Dr. Vlahos 
Memorial Golf tournament will take place on  
Thursday September 23rd, 2010 at the University Golf Club. 
 
Part proceeds from this tournament benefit the Endocrine 
research society and the HCV Educational assistance 
scholarship fund. For registration or sponsorship 
please contact the events coordinator at 604-266-
7148 or email hcvgus@telus.net 
 
The players fee is $175 and includes shared power 
cart, lunch, buffet dinner, prize holes and much more.  

Volunteers needed!! 

Sunday School Program 
2010/11 

● Registration on Sunday September 12, 
2010 

● Classes begin on Sunday September 19, 
2010 

● Available to all school aged children (4-12) 

Ancient 
Greek Play 
Friday October 

1st, 2010 

The Hellenic Community of Vancouver is pleased to announce that it will be 
presenting another ancient Greek Play entitled  “Oresteia” featuring the 
Greek theater troupe under the direction of Leonidas Loizides 
The show will be held on Friday October 1, 2010 at 7:00 p.m. at Kitsilano 
Highschool Auditorium located at 2550 West 10th Avenue, Vancouver, BC.  
For tickets and more information contact our offices at (604) 266‐7148. 



Floor Hockey 
Monday nights (7‐10pm) 

 
The Fall Floor Hockey program starts on 

Monday September 20th.  
 

All teams that participated last spring will 
have until Monday September 13th to confirm 

their spot once again. After the 13th, we will accept new team proposals.  
 

All teams must sign a minimum of 10 players. All new players must have 
their 2010 membership in good standing before the start of play as well 

as fully completed waiver forms submitted prior to playing 
The fees are $75 for 10 weeks of play. 

The HCV has purchased new portable basketball hoops and 
they have now arrived at the Centre!   

We will be brining back  Basketball as one of our programs 
starting October 2010.  Team proposals can be submitted 

now to the program coordinator via email at 
hcvgus@telus.net  

Teams need to have a minimum of 10 players to participate 

The Hellenic Spirit - OUR PROGRAMS  

YOUTH SPEED & AGILITY  
(Ages 12‐18) 

 
This program is for serious youth athletes who 
want  to  focus  and  develop  on  their  skills.  
Classes  have  a  “sport  specific  focus”  which 
involves  agility  training,  light  plyometrics,  as 
well as interval and circuit training 
 
Offered every Tuesday evening from 8—9 p.m. 
Cost:  $100 for 10 sessions 

SPORTS & FITNESS 

Bas
ket
bal
l 

Greek Dance Classes 

We are offering traditional Greek dance 
classes for both adult and youth. 
 
Learn traditional Greek dances from all 
parts of Greece with our instructions 
Dimitrios Kontogiannis and Palma 
Kontogianni.   
 
Adult Classes 
Offered every Tuesday night, we offer 
classes to both beginners and advanced 
dancers.  The cost is $35 per month. 
Special rates for families with 2 or more 
family members attending. 
 
Youth Classes 
Offered for children and youth.  Lessons 
begin for students 7 and up, with three 
different levels. 
 
6:00 ‐ 7:15 : kids (10 years and up) ‐  
7:15 ‐ 8:00 : beginner adults 
8:00 ‐ 9:30 : beginner & advanced adults 
 
Youth Fees—$25 per month 
Adults—$35 per month  

MEMBERS 

SAVE! 
Members are eligible for member 

pricing for all of our athletic 
programs! 

NEW!! 

7th Annual  
HCV Education, Community 

Service & Sports Awards  
Evening 

 
Saturday  

October 2nd, 2010  
at the HCV "Island Club"!!! 

 
So you didn't get to Mykonos this year? 
No worries were bringing Mykonos to 

Vancouver!! 
 

This year we are excited to announce that 
the Princess of Mykonian Clubbing DJ 

Angela Pandelis will be here to entertain 
us spinning her new single hit "Follow 

Me" and much more.  
 

Tickets will be available on 
Monday September 13th. Tickets are $30 

and Include mezethes.  
 

Cabana reservation are available but 
limited. Contact the Event Coordinator for 

Info at 604-266-7148 It's the HCV like 
you've never seen before!  

 
It’s an evening where we 

recognize and celebrate the 
achievements of those that 

excel in education, sports and 
community service.     

Don’t miss out! 

BOOT CAMP! 
 
Nick Christofides of Holistic 
Fitness is back getting us 
looking and feeling great. 
Classes are every Tuesday and 
Thursday night from 7‐8pm.  
 

Fees (10 sessions) 
Members $100  

Non members $150. 

mailto:hcvgus@telus.net�


 

IMPORTANT 
NOTICE 

Αγαπητά Μέλη, 
 
Ελπίζουμε να είχατε με τις οικογένειές σας  ευχάριστες καλοκαιρινές διακοπές.  Καθώς 
εισερχόμεθα στον Σεπτέμβριο, η Κοινότητά μας είναι απησχολημένη με πολλές 
παρακινητικές δραστηριότητες για όλα της τα μέλη. 
 
Είμαστε εις την ευχάριστη θέση να καλοσωρίσουμε στο πρόγραμμα του Ελληνικού μας 
σχολείου δύο δασκάλους από την Ελλάδα που θα εργασθούν μαζί με το ήδη υπάρχον 
διδακτικό προσωπικό.  Θα θέλαμε να ευχαριστήσουμε τον Γενικό Πρόξενο της Ελλάδας στο 
Βανκούβερ, Κον Γεώργιο Αυφαντή για όλη του την βοήθεια στο να εξασφαλίσουμε δασκάλους από την Ελλάδα.  
Καλοσωρίζουμε στο Διδασκαλικό μας προσωπικό τις  Κες Βασιλική Μελετιάδη και Ευσεβία Σπαντιδάκη.  Θα 
συνεχίσουμε να προσφέρουμε τιμές προ εγγραφών μέχρι τις 30 Σεπτεμβρίου, 2010.  Εάν δεν έχετε εγγράψει τα παιδιά 
σας  στο πρόγραμμα του Ελληνικού μας σχολείου, σας ενθαρρύνουμε να  τα εγγράψετε πρίν το τέλος του μήνα. 
 
Σαν μέρος των προγραμμάτων μας, με χαρά σας προσφέρουμε στο τέλος Σεπτεμβρίου τάξεις  Διαλόγου στα Ελληνικά.  
Αυτή η σειρά μαθημάτων 11εβδομάδων θα προσφέρει, σε αυτούς που δεν έχουν γνώση της Ελληνικής γλώσσας, την 
ευκαιρία να μάθουν την υπέροχη γλώσσα μας . 
 
Η μεγαλύτερη προσοδοφόρα εκδήλωση, το 33ο Ετήσιο Φεστιβάλ Ελληνικού Φαγητού  θα γίνει από τις 15-17 
Οκτωβρίου , 2010.  Ελάτε να παρευρεθήτε με τις οικογένειές σας  σε ένα Σαββατοκύριακο γεμάτο από καλό φαγητό, 
μουσική και ζωντανή διασκέδαση.  Χρειαζόμαστε εθελοντές να βοηθήσουν κατά την διάρκεια των ετοιμασιών για το 
Φεστιβάλ Φαγητού. Εάν μπορείτε να βοηθήσετε, σας παρακαλούμε επικοινωνήστε με τα γραφεία μας. 
 
Θα παρατηρήσετε σε αυτό το σύντομο φυλλάδιο ότι προσφέρουμε μία ποικιλία προγραμμάτων και πολιτιστικών 
εκδηλώσεων.  Ελάτε την 1η Οκτωβρίου, 2010 να παρακολουθήσουμε άλλο ένα αρχαίο Ελληνικό Θέατρο με τίτλο « 
Ορέστεια» με τον Ελληνικό Θεατρικό θίασο υπό την διεύθυνσιν του Λεωνίδα Λοιζίδη. 
 
Σας ενθαρρύνουμε να λάβετε μέρος στα υπέροχα προγράμματά μας.  Από τον Νοέμβριο του 2010 θα αρχίσουμε να 
προσφέρουμε απογεύματα ταβλιού τα απογεύματα της Τετάρτης,  αρχίζοντας από τις 10 Νοεμβρίου. 
 
Ελπίζουμε να σας ιδούμε στα προγράμματά μας και τις εκδηλώσεις. 


	  Newsletter of the Hellenic Community of Vancouver 

	Greek Language School—2010/11 School Year

	ADULT Greek Language Classes

	The Hellenic Spirit

	September 2010

	Volume 1  Issue 3

	The Hellenic Spirit

	Page #

	The Hellenic Spirit

	- OUR PROGRAMS 

	SPORTS & FITNESS

	NEW!!



<<

  /ASCII85EncodePages false

  /AllowTransparency false

  /AutoPositionEPSFiles true

  /AutoRotatePages /None

  /Binding /Left

  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)

  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)

  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CannotEmbedFontPolicy /Error

  /CompatibilityLevel 1.4

  /CompressObjects /Tags

  /CompressPages true

  /ConvertImagesToIndexed true

  /PassThroughJPEGImages true

  /CreateJobTicket false

  /DefaultRenderingIntent /Default

  /DetectBlends true

  /DetectCurves 0.0000

  /ColorConversionStrategy /CMYK

  /DoThumbnails false

  /EmbedAllFonts true

  /EmbedOpenType false

  /ParseICCProfilesInComments true

  /EmbedJobOptions true

  /DSCReportingLevel 0

  /EmitDSCWarnings false

  /EndPage -1

  /ImageMemory 1048576

  /LockDistillerParams false

  /MaxSubsetPct 100

  /Optimize true

  /OPM 1

  /ParseDSCComments true

  /ParseDSCCommentsForDocInfo true

  /PreserveCopyPage true

  /PreserveDICMYKValues true

  /PreserveEPSInfo true

  /PreserveFlatness true

  /PreserveHalftoneInfo false

  /PreserveOPIComments true

  /PreserveOverprintSettings true

  /StartPage 1

  /SubsetFonts true

  /TransferFunctionInfo /Apply

  /UCRandBGInfo /Preserve

  /UsePrologue false

  /ColorSettingsFile ()

  /AlwaysEmbed [ true

  ]

  /NeverEmbed [ true

  ]

  /AntiAliasColorImages false

  /CropColorImages true

  /ColorImageMinResolution 300

  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleColorImages true

  /ColorImageDownsampleType /Bicubic

  /ColorImageResolution 300

  /ColorImageDepth -1

  /ColorImageMinDownsampleDepth 1

  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeColorImages true

  /ColorImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterColorImages true

  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /ColorACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /ColorImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000ColorACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000ColorImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasGrayImages false

  /CropGrayImages true

  /GrayImageMinResolution 300

  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleGrayImages true

  /GrayImageDownsampleType /Bicubic

  /GrayImageResolution 300

  /GrayImageDepth -1

  /GrayImageMinDownsampleDepth 2

  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeGrayImages true

  /GrayImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterGrayImages true

  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /GrayACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /GrayImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000GrayACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000GrayImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasMonoImages false

  /CropMonoImages true

  /MonoImageMinResolution 1200

  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleMonoImages true

  /MonoImageDownsampleType /Bicubic

  /MonoImageResolution 1200

  /MonoImageDepth -1

  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeMonoImages true

  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode

  /MonoImageDict <<

    /K -1

  >>

  /AllowPSXObjects false

  /CheckCompliance [

    /None

  ]

  /PDFX1aCheck false

  /PDFX3Check false

  /PDFXCompliantPDFOnly false

  /PDFXNoTrimBoxError true

  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true

  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXOutputIntentProfile ()

  /PDFXOutputConditionIdentifier ()

  /PDFXOutputCondition ()

  /PDFXRegistryName ()

  /PDFXTrapped /False



  /CreateJDFFile false

  /Description <<



    /BGR <>

    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>

    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>

    /CZE <>

    /DAN <>

    /DEU <>

    /ESP <>

    /ETI <>

    /FRA <>

    /GRE <>



    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)

    /HUN <>

    /ITA <>

    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>

    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>

    /LTH <>

    /LVI <>

    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)

    /NOR <>

    /POL <>

    /PTB <>

    /RUM <>

    /RUS <>

    /SKY <>

    /SLV <>

    /SUO <>

    /SVE <>

    /TUR <>

    /UKR <>

    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)

  >>

  /Namespace [

    (Adobe)

    (Common)

    (1.0)

  ]

  /OtherNamespaces [

    <<

      /AsReaderSpreads false

      /CropImagesToFrames true

      /ErrorControl /WarnAndContinue

      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false

      /IncludeGuidesGrids false

      /IncludeNonPrinting false

      /IncludeSlug false

      /Namespace [

        (Adobe)

        (InDesign)

        (4.0)

      ]

      /OmitPlacedBitmaps false

      /OmitPlacedEPS false

      /OmitPlacedPDF false

      /SimulateOverprint /Legacy

    >>

    <<

      /AddBleedMarks false

      /AddColorBars false

      /AddCropMarks false

      /AddPageInfo false

      /AddRegMarks false

      /ConvertColors /ConvertToCMYK

      /DestinationProfileName ()

      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK

      /Downsample16BitImages true

      /FlattenerPreset <<

        /PresetSelector /MediumResolution

      >>

      /FormElements false

      /GenerateStructure false

      /IncludeBookmarks false

      /IncludeHyperlinks false

      /IncludeInteractive false

      /IncludeLayers false

      /IncludeProfiles false

      /MultimediaHandling /UseObjectSettings

      /Namespace [

        (Adobe)

        (CreativeSuite)

        (2.0)

      ]

      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK

      /PreserveEditing true

      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged

      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile

      /UseDocumentBleed false

    >>

  ]

>> setdistillerparams

<<

  /HWResolution [2400 2400]

  /PageSize [612.000 792.000]

>> setpagedevice



